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Campaia para la Prevencion del Sindrome de Muerte Stibita
del Lactante (SMS.L.), de la Asociacion Espariola de Pediatria.

_#Ponle

- a dormir boca arriba

Organizado por:



QUE ES
el Sindrome de Muerte
Subita del Lactante?

Es la muerte repentina e inexplicable
de un nifio menor de un afo de edad
mientras duerme.

En Espaia, es una de las causas
principales de mortalidad en nifios

durante el primer afo de vida.

CONSEJOS DE PREVENCION

del SMSL

£ ACUESTA AL NINO BOCA ARRIBA
Dormir boca abajo duplica el riesgo. Si tiene algun
problema de reflujo gastroesofdgico, coméntalo
con tu pediatra.

o EL COLCHON DEL BEBE DEBE SER RIGIDO
Evita los edredones, almohadas o juguetes blandos
en la cuna.

t’ NO LE ABRIGUES DEMASIADO
El exceso de ropa o el calentamiento de la habitacion
aumenta el riesgo.

’Erf MANTEN LIMPIO EL AMBIENTE
No permitas que se fume en su entorno.

7 SI PUEDES, DALE DE MAMAR
La lactancia materna reduce el riesgo.

Y, si tu bebé no ha nacido todavia, recuerda
que el consumo de tabaco, alcohol o drogas durante el
embarazo multiplica el riesgo de padecer un SMSL. Para
mads informacion, consulta a tu pediatra.
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