1.Ce sunt infectiile cu
transmitere seXuala?

Sunt infectii care se contagiaza si se transmit
prin relatile sexuale neprotejate.

Unele ocazioneaza neplaceri sau produc leziuni
(rani) vizibile in zonele genitale ale persoanelor
care le sufera.Din pacate, multe ITS pot sa treaca
nevazute. De aceea este foarte important sa stii
sa recunosti aceste simptome (manifestari) si
semne atat in clienti cat si in tine.

2. Gare sunt principalele
semne de alarma?

® Leziuniin zona genitala (rani, inflamatie,
secretii, etc).

® Cantitate abundenta de scurgere (secretie
vaginala) cu o culoare si un miros neplacut.

® Mancarime sau usturime neplacuta.

3. Ce organisme (germeni)
produc ITS?

« Bacterii: Gonoree, Sifilis, Clamidia.
e Virusuri: Herpex, Papiloma, HIV,Hepatita B.
« Paraziti: Tricomonas.

Pe cale sexuala: te poti infecta daca practici
sexul vaginal, anal sau oral fara prezervativ cu o
persoana infectata.

o Transmitere prin SaNge: prin obiecte intepatoare

sau taioase impartite cu alte persoane: aparate
de depilat, ace, seringi, obiecte folosite pentru
piercing si tatuaje.

* Pe cale perinatala: transmiterea infectiei de la

mama la copil se poate produce in timpul sarcinii,
al nasterii sau in timpul alaptatului.

9. Ge este HIV-SIDA?

Este o boala produsa de virusul inmunodeficientei
umane (HIV), care ataca si distruge sistemul
imunitar al corpului, deschizand calea tuturor
infectiilor.

Persoanele care sunt purtatoare de HIV sunt
seropozitive. A fi seropozitiv nu inseamna sa
ai SIDA. Din momentul cand o persoana se
infecteaza pana cand apar primele simptome
(semne) pot trece mai multi ani. In acest timp se
poate transmite virusul la alte persoane.
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4. Cum se transmit?

Cum nu _
se transmite
HIV-SIDA?

Traind sau lucrand cu o persoana infectata.
Prin datul mainii, prin sarut, prin mangaieri
sau imbratisari.

Prin folosirea acelorasi haine, farfurii,
tacamuri, pahare, dusuri sau wc-uri.

Prin intepatura unui tantar sau contact cu
animale domestice.

Metoda cea mai buna de prevenire a infectiei
sexuale cu HIV si a altor infectii genitale este
folosirea mereu si de forma corecta a
prezervativului.

Exista prezervative normale, extramari (pentru
sexul anal), cu arome (pentru sexul oral).
Pentru a evita neplaceri si ca prezervativul
sa se rupa este recomandabil folosirea unui
lubrificant apropiat (nu se folosesc creme de
maini sau corporale, nici vaselina).
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iectii siboli cu transmisie sexuala




8. Recomandari

* Nu imparti obiecte taioase sau intepatoare
(aparate de depilat, ace) cu alte persoane.

* Perechea ta sau clientul de incredere pot fi
infectati fara sa stie si iti pot transmite infectiile.
Sa nu ai incredere niciodata in aspectul fizic al
unei persoane.

e Este recomendabil sa te vaccinezi impotriva
hepatitei B.

e Daca observi unul din semnele de alarma, nu
practica relatii sexuale. Nu te automedica,
mergi la doctor si urmeaza tratamentul care
ti-l indica. Nu intrerupe tratamentul chiar daca
te simti mai bine.
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e Sanatatea ta este cel mai important lucru. se “a a

e Evita bolile cu transmisie sexuala
-

¢ Foloseste prezervativul mereu,
in toate relatiile sexuale,inclusiv
cu perechea ta.

si sarcinile nedorite.
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9. lgiena s v
" "In Genero" Castilla-La Mancha
e Chiar daca spalaturile interne de vagin si anus
iti pot da o senzatie falsa de curatenie, ele nu
evita ITS. Mai mult, ele favorizeaza aparitia lor
si cauzeaza iritari genitale.

e Abuzul de ovule si de tablete pe cale genitala
ajuta la aparitia candidozei.

e Daca nu este posibil sa te speli cu apa si
sapun, foloseste servetele umede pentru
igiena genitalelor externe.

e Ilnainte de a merge la doctor nu iti face
spalaturi interioare ale genitalelor, nu iti pune
ovule sau creme si nici nu lua medicamente pe
cont propiu. Toate aceste lucruri pot schimba
rezultatele probelor.
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