
4. Cum se transmit?

•  Pe cale sexualà: te poti infecta dacà practici 
sexul vaginal, anal sau oral fàrà prezervativ cu o 
persoanà infectatà.

•  Transmitere  prin sànge: prin obiecte ìntepàtoare 
sau tàioase ìmpàrtite cu alte persoane: aparate 
de depilat, ace, seringi, obiecte folosite pentru 
piercing si tatuaje.

•  Pe cale perinatalà: transmiterea infectiei  de la 
mamà la copil se poate produce ìn timpul sarcinii, 
al nasterii sau in timpul alàptatului.

1. Ce sunt infectiile cu 
transmitere seXualà?

  Sunt infectii care se contagiazà si se transmit 
prin relatiile sexuale neprotejate.

 Unele ocazioneazà neplàceri sau produc leziuni 
(ràni) vizibile ín zonele genitale ale persoanelor 
care le suferà.Din pàcate, multe ITS pot sà treacà 
nevàzute. De aceea este foarte important sà stii 
sà recunosti aceste simptome (manifestàri) si 
semne atàt ìn clienti càt si in tine.

2. Care sunt principalele 
semne de alarmà?

•  Leziuni ìn zona genitalà (ràni, infl amatie, 
secretii, etc).

•  Cantitate abundentà de scurgere (secretie 
vaginalà) cu o culoare si un miros neplàcut.

•  Màncàrime sau usturime neplàcutà.

5. Ce este HIV-SIDA?

 Este o boalà produsà de virusul inmunodefi cientei 
umane (HIV), care atacà si distruge sistemul 
imunitar al corpului, deschizànd calea tuturor 
infectiilor.

 Persoanele care sunt purtàtoare de HIV sunt 
seropozitive. A fi  seropozitiv nu ìnseamnà  sà 
ai SIDA. Din momentul cànd o persoanà se 
infecteazà pànà cànd apar primele simptome 
(semne) pot trece mai multi ani. Ìn acest timp se 
poate transmite virusul la alte persoane.

3. Ce organisme (germeni) 
 produc ITS?

•  Bacterii: Gonoree, Sífi lis, Clamidia.

•  Virusuri: Herpex, Papiloma, HIV,Hepatità B.

•  Paraziti: Tricomonas.

6. Cum nu 
se transmite 

HIV-SIDA?
•  Tràind sau lucrànd cu o persoanà infectatà.

•  Prin datul màinii, prin sàrut, prin màngàieri 
sau ìmbràtisàri.

•  Prin folosirea acelorasi haine, farfurii, 
tacàmuri, pahare, dusuri sau wc-uri.

•  Prin ìntepàtura unui tàntar sau contact cu 
animale domestice.

7. Prevenire

 Metoda cea mai bunà de prevenire a infectiei 
sexuale cu HIV si a altor infectii genitale este 
folosirea mereu si de formà corectà a 
prezervativului. 

 Existà prezervative normale, extramari (pentru 
sexul anal), cu arome (pentru sexul oral). 
Pentru a evita neplàceri si ca prezervativul 
sà se rupà este recomandabil folosirea unui 
lubrifi cant apropiat (nu se folosesc creme de 
màini sau corporale, nici vaselina).
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8. Recomandàri

•  Nu impàrtí obiecte tàioase sau ìntepàtoare 
(aparate de depilat, ace) cu alte persoane.

•  Perechea ta sau clientul de ìncredere pot fi  
infectati fàrà sà stie si iti pot transmite infectiile. 
Sà nu ai ìncredere niciodatà ìn aspectul fi zic al 
unei persoane.

•  Este recomendabil sà te vaccinezi ìmpotriva 
hepatitei B.

•  Dacà observi unul din semnele de alarmà, nu 
practica relatii sexuale. Nu te automedica, 
mergi la doctor si urmeazà tratamentul care 
ti-l indicà. Nu ìntrerupe tratamentul chiar dacà 
te simti mai bine.   

9. Igiena

•  Chiar dacà spàlaturile interne de vagin si anus 
ìti pot da o senzatie falsà de curàtenie, ele nu 
evità ITS. Mai mult, ele favorizeazà aparitia lor 
si cauzeazà iritàri genitale.

•  Abuzul de ovule si de tablete pe cale genitalà 
ajutà la aparitia candidozei.

•  Dacà nu este posibil sà te speli cu apà si 
sàpun, foloseste servetele umede pentru 
igiena genitalelor externe.

•  Inainte de a merge la doctor nu iti face 
spàlàturi interioare ale genitalelor, nu ìti pune 
ovule sau creme si nici nu lua medicamente pe 
cont propiu. Toate aceste lucruri pot schimba 
rezultatele probelor.


