.- Piramide dela":.
Hlimentacion Basica

Grasashyaceites Dulces y azucar
iCon moderacion

llechelyiderivados lacteosfiCarnes, pescados y HUEVos
2E3lraciones/dia 2-3iraciones/diec

Frutas Verduras y hortalizas
2-4 raciones/dia 2-5 raciones/dia

Cerealesiyllegumbres
6-10jraciones/dia
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